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PREAMBULA

Naczelng zasadg wszystkich dziatan podejmowanych przez Stowarzyszenie
»2Arrachion”, zwane dalej ,Klubem?”, jest zapewnienie matoletnim uczestnikom zajec¢
sportowych bezpieczenstwa, poszanowania ich godnos$ci, praw, prywatnosci oraz
granic.

Klub prowadzi dziatalno$¢ sportowg w zakresie sportow walki i organizuje zajecia dla
dzieci, mtodziezy oraz osob dorostych. W ramach dziatalnosci Klubu organizowane
sg w szczegolnosci regularne treningi, treningi indywidualne, sparingi, seminaria,
zawody, turnieje, obozy, wyjazdy oraz inne wydarzenia sportowe.

Specyfika sportow walki powoduje, ze prawidiowe prowadzenie treningu moze
wymagac kontaktu fizycznego pomiedzy trenerem i zawodnikiem oraz pomiedzy
zawodnikami. Kontakt taki jest dopuszczalny wytgcznie wtedy, gdy wynika z
charakteru ¢wiczenia, nauki lub korekty techniki, asekuracji, zasad sparingu albo
konieczno$ci zapewnienia bezpieczenstwa.

Zadne zachowanie zwigzane z treningiem, sportem, dyscypling lub wynikiem
sportowym nie moze uzasadniaC przemocy, ponizania, upokarzania, naruszania
godnosci, przekraczania granic osobistych ani jakiejkolwiek formy wykorzystywania
matoletniego. Standardy majg na celu stworzenie $rodowiska, w ktérym matoletni
mogg rozwijac swoje umiejetnosci sportowe w atmosferze szacunku,
bezpieczenstwa i wzajemnego zaufania.



ROZDZIAL |

POSTANOWIENIA OGOLNE

§ 1

1.

§ 2

Niniejsze Standardy Ochrony Matoletnich, zwane dalej ,Standardami”,
okreslajg zasady ochrony matoletnich uczestniczacych w dziatalnosci
Stowarzyszenia ,Arrachion”.
Standardy dotyczg wszystkich os6b wykonujgcych czynnosci na rzecz Klubu,
ktore mogg mie¢ kontakt z matoletnimi w zwigzku z dziatalnoscig Klubu.
Standardy majg zastosowanie w szczegdélnosci podczas:

1. regularnych treningow;
treningdw indywidualnych;
sparingow;
zawodow i turniejow;
seminariow;
obozow i wyjazdow;

7. innych wydarzen organizowanych przez Klub.
Standardy majg zastosowanie w obu lokalizacjach Klubu w Olsztynie.
Standardy uwzgledniajg charakter dziatalnosci sportowej Klubu, w
szczegolnosci fakt, ze czes¢ treningdbw obejmuje kontakt fizyczny, ¢wiczenia
w parach, chwytanie, kontrolowanie przeciwnika oraz sparingi.
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. Matoletnim jest osoba, ktora nie ukonczyta 18. roku zycia.
. Klub prowadzi zajecia dla nastepujgcych grup wiekowych:

1. dzieci w wieku 5-8 lat;

2. dzieci w wieku 9-13 lat;

3. mtodziezy w wieku 13-18 lat;

4. o0so6b dorostych.
Mtodziez od 13. roku zycia moze, zgodnie z organizacjg zaje¢ oraz decyzjg
trenera, uczestniczy¢ w treningach lub sparingach wspdlnie z osobami
dorostymi.
Udziat matoletniego w treningu indywidualnym odbywa sie za zgoda rodzica
lub opiekuna prawnego.




ROZDZIAL I

DEFINICJE

§ 3

llekro¢ w Standardach jest mowa o:

1. Klubie — nalezy przez to rozumie¢ Stowarzyszenie ,Arrachion”.

2. Matoletnim — nalezy przez to rozumieC osobe, ktora nie ukonczyta 18 lat.

3. Rodzicu — nalezy przez to rozumie¢ rowniez przedstawiciela ustawowego
matoletniego.

4. Opiekunie — nalezy przez to rozumie¢ osobe uprawniong do sprawowania
pieczy nad matoletnim na podstawie przepisow prawa Ilub decyzji
rodzica/opiekuna prawnego.

5. Trenerze — nalezy przez to rozumie¢ osobe prowadzgcg zajecia sportowe w
Klubie.

6. Personelu — nalezy przez to rozumieC trenerow, instruktoréw, osoby
wspotpracujgce z Klubem, wolontariuszy oraz inne osoby dopuszczone przez
Klub do wykonywania czynnosci zwigzanych z dziatalnoscig Klubu wobec
matoletnich.

7. Osobie zewnetrznej — nalezy przez to rozumie¢ osobe niebedacg statym
cztonkiem kadry Klubu, ktéra prowadzi lub wspétprowadzi seminarium,
szkolenie, trening albo inne wydarzenie z udziatem matoletnich.

8. Krzywdzeniu matoletniego — nalezy przez to rozumie¢ zachowanie Ilub
zaniechanie naruszajgce dobro, godnos¢, bezpieczenstwo, nietykalnosc
cielesng, prywatnos¢ lub prawa matoletniego.

9. Przemocy fizycznej — nalezy przez to rozumie¢ celowe zadawanie
matoletniemu bolu lub obrazeh albo stosowanie sity fizycznej w sposob
nieuzasadniony charakterem treningu, bezpieczenstwem lub pomoca.

10.Przemocy psychicznej — nalezy przez to rozumie¢ w szczegolnosci ponizanie,
wysmiewanie, zastraszanie, grozenie, obrazanie, uporczywe krytykowanie lub
inne zachowania powodujgce naruszenie godnosci lub poczucia
bezpieczenstwa matoletniego.

11. Wykorzystaniu seksualnym — nalezy przez to rozumie¢ wszelkie zachowania
o charakterze seksualnym skierowane wobec matoletniego lub podejmowane
Z jego udziatem, w tym zachowania naruszajgce jego nietykalnosc,
prywatnos¢ lub godnosé.

12.Zaniedbaniu — nalezy przez to rozumieC niezapewnienie matoletniemu
podstawowego poziomu bezpieczenstwa, opieki lub ochrony adekwatnej do
sytuaciji.

13.Cyberprzemocy — nalezy przez to rozumie¢ przemoc lub krzywdzenie z
wykorzystaniem Internetu, telefonu, medidw  spotecznosciowych,
komunikatoréw lub innych technologii.



14.Interwencji — nalezy przez to rozumieC dziatania podejmowane w zwigzku z
podejrzeniem lub ujawnieniem krzywdzenia matoletniego.

15.0sobie odpowiedzialnej za Standardy — nalezy przez to rozumieC Pawta
Derlacza, wyznaczonego przez Klub do monitorowania stosowania
Standarddéw i przyjmowania zgtoszen.

ROZDZIAL I

ORGANIZACJA ZAJEC Z UDZIALEM MALOLETNICH
§4

1. Zajecia prowadzone przez Klub sg organizowane z uwzglednieniem wieku,
poziomu wyszkolenia, doswiadczenia, mozliwosci fizycznych i psychicznych
uczestnikow.

2. Trener jest odpowiedzialny za organizacje treningu w sposéb odpowiedni do
wieku i poziomu uczestnikow.

3. Trener powinien zna¢ podstawowe zasady ochrony matoletnich i reagowac na
sytuacje mogace zagrazac ich bezpieczenstwu.

4. W czasie treningu matoletni pozostaje pod nadzorem prowadzgcego zajecia
w zakresie wynikajgcym z organizacji treningu.

§5
1. Matoletni moze przyjs¢ na zajecia:
1. z rodzicem lub opiekunem;
2. samodzielnie, zgodnie z zasadami przyjetymi w Klubie.

2. Rodzic moze pozostawi¢ dziecko na treningu i odebra¢ je po jego
zakonczeniu.

3. Po zakonczeniu zaje¢ matoletni moze samodzielnie opusci¢ Klub.

4. Klub nie wymaga, aby rodzic przebywat w Klubie podczas treningu, chyba ze
szczegolne okolicznosci lub stan dziecka uzasadniajg inne rozwigzanie.

5. Rodzice powinni przekazywa¢ trenerowi informacje istotne dla
bezpieczenstwa dziecka, w szczegolnosci dotyczgce istotnych ograniczen
zdrowotnych lub innych okolicznosci mogacych mie¢ wptyw na udziat w
treningu.



§ 6

. Treningi indywidualne matoletnich odbywajg sie za zgodg rodzica lub

opiekuna prawnego.

Trening indywidualny odbywa sie w ramach dziatalnosci Klubu i w przestrzeni
przeznaczonej do prowadzenia zajec.

Trener nie wykorzystuje treningu indywidualnego do nawigzywania relaciji
prywatnej lub emocjonalnej z matoletnim.

. Tres¢ kontaktu pomiedzy trenerem a matoletnim podczas treningu

indywidualnego musi pozostawa¢ zwigzana z treningiem, sportem lub
bezpieczenstwem.

ROZDZIAL IV

BEZPIECZNE RELACJE TRENER — MALOLETNI

§7

1.

§8

Trener traktuje matoletniego z szacunkiem, cierpliwoscig i poszanowaniem
jego godnosci.
Trener dostosowuje sposdb komunikacji do wieku i mozliwosci matoletniego.
Trener:

1. wyjasnia zasady ¢wiczen;

2. udziela jasnych instrukciji;

3. motywuje bez ponizania;

4. reaguje na niebezpieczne zachowania;

5. respektuje uzasadnione sygnaty dyskomfortu lub strachu;

6. dba o bezpieczenstwo podczas cwiczen i sparingow.
Trener nie moze wykorzystywac¢ swojej pozycji do wywierania na matoletniego
presji niezwigzanej z treningiem.

Niedopuszczalne jest w szczegdlnosci:

1.

bicie, kopanie, szarpanie, popychanie lub inne stosowanie przemocy fizycznej
poza dziataniami wynikajgcymi z prawidtowego treningu lub koniecznosci
ochrony zdrowia;

. zadawanie bodlu jako forma kary;



celowe narazanie matoletniego na nieuzasadnione ryzyko;

krzyczenie na matoletniego w celu jego ponizenia lub zastraszenia;

wysmiewanie, obrazanie lub ponizanie;

stosowanie grozb;

komentowanie ciata lub wyglgdu matoletniego w sposéb naruszajgcy jego

godnos¢;

8. komentowanie zycia prywatnego matoletniego w sposob niestosowny;

9. zachowania o charakterze seksualnym;

10. naruszanie prywatnosci matoletniego;

11. wykorzystywanie relacji trener—zawodnik do zaspokajania wtasnych potrzeb
emocjonalnych lub spotecznych;

12.nawigzywanie relacji romantycznych lub seksualnych z matoletnim;

13. proponowanie alkoholu, narkotykéw, substancji psychoaktywnych lub innych
Srodkéw niedozwolonych;

14.utrzymywanie z matoletnim prywatnych kontaktéw niezwigzanych z

dziatalnoscig Klubu.
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ROZDZIAL V

KONTAKT FIZYCZNY PODCZAS TRENINGU SZTUK
WALKI

§9
1. Ze wzgledu na charakter dziatalnosci Klubu kontakt fizyczny jest naturalnym i
koniecznym elementem czesci zajeC sportowych.
2. Kontakt fizyczny pomiedzy trenerem a matoletnim jest dopuszczalny, jezeli:
1. stuzy demonstracji techniki;
stuzy korekcie techniki lub pozyciji;
stuzy nauce prawidtowego wykonywania ¢wiczenia;
stuzy asekuracij;
wynika z charakteru wykonywanego ¢wiczenia;
jest konieczny do zapewnienia bezpieczenstwa,;
jest zwigzany z udzieleniem pomocy przy urazie Ilub zlym
samopoczuciu.
3. Kontakt powinien by¢ adekwatny do wykonywanego c¢wiczenia, mozliwie
krotki i ograniczony do niezbednego zakresu.
4. Trener powinien, w miare mozliwosci, uprzedzi¢ matoletniego o koniecznosci
wykonania korekty fizyczne;.
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5.

§ 10

Jezeli matoletni sygnalizuje bdl, strach lub wyrazny dyskomfort, trener
powinien przerwac ¢wiczenie i ustali¢ przyczyne sytuacji.

Niedopuszczalny jest:

1.
2.
3.

© N O

kontakt fizyczny niezwigzany z treningiem;

dotyk o charakterze seksualnym;

dotykanie miejsc intymnych, poza sytuacjg nagtg zwigzang z ratowaniem
zdrowia lub zycia;

wykorzystywanie kontaktu sportowego jako pretekstu do przekraczania granic
osobistych;

celowe zadawanie bdélu niezwigzane z prawidtowym treningiem;

stosowanie kontaktu fizycznego jako kary;

uzywanie sity niewspotmiernej do charakteru ¢wiczenia;

zachowanie, ktére powoduje ponizenie lub upokorzenie matoletniego.

ROZDZIAL VI

ZASADY SPARINGOW

§ 11

1.

Sparing jest elementem treningu sportow walki i odbywa sie pod nadzorem
trenera.

. Sparingi matoletnich dobierane sg z uwzglednieniem w szczegodlnosci:

wieku;
masy ciata;
doswiadczenia;
poziomu wyszkolenia;
predyspozyciji;
rodzaju éwiczenia;

7. aktualnej dyspozycji zawodnikow.
Trener moze odmowi¢ dopuszczenia zawodnika do sparingu albo zmienic
jego partnera, jezeli uzna, ze zestawienie moze stwarza¢ nieuzasadnione
ryzyko.
W przypadku mtodziezy w wieku 13-18 lat dopuszczalne jest uczestnictwo w
treningach i sparingach z osobami dorostymi, jezeli trener uzna, ze zawodnik
posiada odpowiednie umiejetnosci, doswiadczenie, predyspozycje i
przygotowanie.
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W przypadku sparingu osoby matoletniej z osobg dorostg trener zwraca
szczegolng uwage na:

1. roznice wieku i doswiadczenia;

2. réznice masy ciata;

3. poziom kontroli zawodnika;

4. mozliwo$¢ bezpiecznego przerwania sparingu;

5. odpowiedni dobdr intensywnosci.
Sparing musi odbywac¢ sie zgodnie z zasadami sportowymi i bezpieczenstwa
wtasciwymi dla danej dyscypliny.
Trener ma prawo w kazdej chwili przerwac sparing.
Zawodnik ma prawo zgtosi¢ trenerowi bol, uraz, strach lub brak poczucia
bezpieczenstwa i poprosi¢ o przerwanie sparingu.
Zabronione jest celowe zadawanie obrazen, kontynuowanie dziatania po
sygnale przerwania oraz wykorzystywanie przewagi fizycznej lub techniczne;j
W SposOb sprzeczny z zasadami treningu.

ROZDZIAL VI

SZATNIE, PRYSZNICE | POMIESZCZENIA SANITARNE

§ 12

1.
2.

3.

Klub posiada dwie sale treningowe.
Przy sali gtbwnej znajdujg sie szatnie damska i meska oraz pomieszczenie
przeznaczone dla trenerow.
Przy drugiej sali znajdujg sie:
1. szatnia damska;
2. szatnia meska,;
3. szatnia dziecieca;
Przy kazdej z sal dostepne jest pomieszczenie z prysznicami.
W Klubie znajdujg sie toalety dostepne dla uzytkownikéw obu sal.

. Trenerzy nie korzystajg z szatni dzieciece;.
. Trener nie wchodzi do szatni dzieciecej, chyba ze jest to konieczne ze

wzgledu na bezposrednie zagrozenie bezpieczenstwa lub zdrowia.



3. W przypadku koniecznosci wejscia do szatni dzieciecej trener powinien, jezeli
sytuacja na to pozwala, poinformowacC o tym innego cztonka personelu lub
inng obecna osobe.

4. Dorosli uczestnicy zaje¢ nie powinni przebywa¢ w szatni dzieciecej bez
uzasadnionej potrzeby.

5. Niedopuszczalne jest fotografowanie lub nagrywanie os6b w szatniach,
pomieszczeniach z prysznicami lub innych miejscach, w ktérych moze
dochodzi¢ do naruszenia prywatnosci.

6. W szatniach i pomieszczeniach z prysznicami nie stosuje sie monitoringu
wizyjnego.

ROZDZIAL Vil

KONTAKT MALOLETNICH Z OSOBAMI DOROStYMI
CWICZACYMI W KLUBIE

§ 14

1. Ze wzgledu na charakter dziatalnosci Klubu podczas czesci zaje¢ matoletni
mogg przebywa¢ w jednej przestrzeni treningowej 2z petnoletnimi
zawodnikami.

2. Obecnosc¢ dorostych zawodnikdw nie oznacza powierzenia im opieki nad
matoletnimi.

3. Dorosli zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa,
kultury osobistej i wzajemnego szacunku.

4. Niedopuszczalne jest wykorzystywanie pozycji osoby dorostej lub przewagi
fizycznej wobec matoletniego.

5. W przypadku zauwazenia zachowania moggcego zagraza¢ matoletniemu
trener reaguje odpowiednio do sytuaciji.

ROZDZIAL IX

KONTAKT TRENEROW Z MALOLETNIMI POZA
TRENINGIEM



§ 15

. Kontakt trenera z matoletnim powinien pozostawac¢ zwigzany z dziatalnoscig

Klubu.

W przypadku dzieci do ukonhczenia 13. roku zycia trener kontaktuje sie w
sprawach dotyczgcych zajec i dziecka z rodzicem lub opiekunem.

W przypadku miodziezy w wieku 13—18 lat dopuszczalny jest bezposredni
kontakt trenera z matoletnim, ale wytgcznie w sprawach zwigzanych z
treningiem, zawodami, organizacjg zajec, wyjazdami lub bezpieczenstwem.
Niedopuszczalne  jest  wykorzystywanie kontaktu telefonicznego,
komunikatorow lub mediéw spotecznosciowych do prowadzenia prywatnych
relacji z matoletnim.

Trener nie powinien prowadzi¢ z matoletnim rozméw dotyczgcych jego zycia
seksualnego, relacji intymnych lub innych prywatnych spraw niezwigzanych z
bezpieczenstwem dziecka, chyba Zze matoletni ujawnia sytuacje wymagajgca
interwencji — w takim przypadku trener stosuje procedure okreslong w
Standardach.

ROZDZIAL X

SEMINARIA | OSOBY ZEWNETRZNE

§ 16

1.

Klub moze organizowa¢ seminaria i treningi prowadzone przez osoby spoza
statej kadry.

Podczas zaje¢ z udziatem matoletnich prowadzonych przez osobe
zewnetrzng zawsze obecny jest trener lub inny przedstawiciel Klubu.

Osoba zewnetrzna nie pozostaje samodzielnie z grupg matoletnich bez
obecnosci przedstawiciela Klubu.

Osoba zewnetrzna jest zobowigzana do przestrzegania Standardéw w
zakresie dotyczgcym jej dziatalnosci.

Przed dopuszczeniem osoby zewnetrznej do dziatalnosci zwigzanej z
matoletnimi Klub dokonuje wymaganej przepisami prawa weryfikaciji.

W razie odmowy poddania sie wymaganej weryfikacji osoba nie moze
prowadzi¢ zajec objetych obowigzkiem weryfikacji.




ROZDZIAL XI

OBOZY | WYJAZDY

§ 17

1.

Klub moze organizowac¢ obozy, wyjazdy sportowe, zawody i inne wydarzenia
poza siedzibg Klubu.

Podczas wyjazdéw matoletni pozostajg pod opiekg trenerow i oséb
wyznaczonych przez Klub w zakresie wynikajgcym z organizacji danego
wyjazdu.

Dziewczeta i chtopcy sg zakwaterowani w oddzielnych pokojach.

Dzieci sg, w miare mozliwosci organizacyjnych, zakwaterowane z osobami w
zblizonym wieku.

Trenerzy posiadajg osobne pokoje i nie sg zakwaterowani w pokojach z
matoletnimi.

Niedopuszczalne jest wchodzenie trenera lub innej osoby dorostej do pokoju
matoletnich bez uzasadnionej potrzeby.

Jezeli wejscie do pokoju matoletnich jest konieczne ze wzgledu na
bezpieczenstwo, zdrowie lub organizacje wyjazdu, powinno odbywaé sie w
sposob respektujgcy prywatnosc dzieci.

Zasady obowigzujgce podczas obozu lub wyjazdu sg przekazywane
uczestnikom i ich rodzicom przed rozpoczeciem wyjazdu.

ROZDZIAL XIl

RELACJE POMIEDZY MALOLETNIMI

§18

1.
2.

Matoletni uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do wzajemnego szacunku.
Niedopuszczalne sa:
1. bicie, kopanie, popychanie lub inne formy przemocy;
celowe zadawanie bolu;
wysmiewanie;
ponizanie;
przesladowanie;
grozenie;
wykluczanie z grupy;
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8. niszczenie rzeczy;
9. zachowania o charakterze seksualnym;
10.nagrywanie lub fotografowanie innych osob bez ich zgody w sposob
naruszajgcy ich prywatnosc;
11. publikowanie materiatbw majgcych na celu o$mieszenie lub
skrzywdzenie innej osoby.
3. W przypadku przemocy podczas treningu trener natychmiast przerywa
niebezpieczne zachowanie.
4. Trener moze rozdzieli¢ uczestnikdw, zmieni¢ partnerow cwiczen, przerwac
sparing lub podjgc¢ inne dziatania konieczne dla bezpieczenstwa.
5. Powazne zdarzenia sg dokumentowane zgodnie z zasadami okreslonymi w
Standardach.

ROZDZIAL Xlll

TELEFONY, URZADZENIA ELEKTRONICZNE I
INTERNET

§ 19

1. Podczas treningu obowigzuje zakaz korzystania z telefonow komorkowych i
innych urzadzen elektronicznych, ktére mogg rozprasza¢ uczestnikéw lub
umozliwia¢ nagrywanie zajec.

2. Urzadzenia elektroniczne powinny by¢ pozostawione w szatni na czas
treningu.

3. Zakaz nie dotyczy sytuacii:

1. nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia;

2. Kkoniecznosci wezwania pomocy;

3. sytuacji wskazanej przez trenera;

4. innych uzasadnionych sytuacji organizacyjnych lub bezpieczenstwa.

4. Matoletni nie moze nagrywac innych uczestnikéw treningu bez ich zgody.

5. Niedopuszczalne jest publikowanie nagran przedstawiajgcych matoletniego w
sposbdb osmieszajgcy, ponizajgcy lub naruszajgcy jego prywatnosc¢




ROZDZIAL XIV

ZDJECIA, FILMY | WIZERUNEK MALOLETNICH

§ 20

1.

Klub moze dokumentowac dziatalno$¢ sportowg poprzez wykonywanie zdje¢
lub nagran.
W przypadku wykonywania zdje¢ matoletnich w celu dokumentowania lub
prezentowania dziatalnosci Klubu stosuje sie wymagania dotyczgce ochrony
wizerunku i danych osobowych.
W przypadku matoletnich publikacja wizerunku w mediach spotecznosciowych
Klubu wymaga odpowiedniej zgody rodzica lub innej podstawy prawne;.
Trener nie wykonuje prywatnych zdje¢ matoletnich na witasny uzytek.
Zdjecia wykonywane przez trenera w celach szkoleniowych mogg stuzyc
dokumentowaniu postepow zawodnika, jezeli jest to uzasadnione
dziatalnoscig sportowg i odbywa sie zgodnie z obowigzujgcymi zasadami
dotyczgcymi wizerunku i ochrony danych.
Niedopuszczalne jest wykonywanie zdje¢ lub nagran:

1. w szatniach;

2. w pomieszczeniach z prysznicami;

3. w toaletach;

4. w innych miejscach, w ktérych naruszona mogtaby zosta¢ prywatnos¢

matoletniego.

W przypadku sprzeciwu matoletniego wobec wykonywania zdjecia trener
powinien, w miare mozliwosci, uszanowac jego sprzeciw i wyjasni¢ sytuacje
rodzicowi, jezeli zdjecie jest zwigzane z dziatalnoscig Klubu.

ROZDZIAL XV

ROZPOZNAWANIE CZYNNIKOW RYZYKA

§ 21

1.

Trenerzy i osoby wspodtpracujgce z Klubem zwracajg uwage na zachowania
moggce wskazywac, ze matoletni moze doswiadczac¢ krzywdzenia.
Szczegoblnej uwagi wymagajg w szczegolnosci:

1. nagta zmiana zachowania dziecka;

2. wycofanie lub wyrazny lek;



nieuzasadniony strach przed konkretng osobg;

powtarzajgce sie obrazenia;

wyrazny lek przed treningiem;

sygnalizowanie przemocy;

niepokojgce zachowania seksualne;

informacje o przemocy rowiesniczej;

9. informacje o przemocy domowej;
10.informacje o cyberprzemocy.

3. Samo wystgpienie pojedynczego czynnika nie oznacza, ze matoletni jest
krzywdzony.

4. W przypadku powziecia uzasadnionego podejrzenia trener przekazuje
informacje osobie odpowiedzialnej za Standardy, chyba ze wymaga tego
natychmiastowa reakcja - wtedy najpierw zapewnia bezpieczenstwo
matoletniemu.

©NOOhW

ROZDZIAL XVI

ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU UJAWNIENIA
KRZYWDZENIA

§ 22

1. Kazda osoba dziatajgca na rzecz Klubu, ktéra:
1. zauwazy krzywdzenie matoletniego;
2. otrzyma informacje o krzywdzeniu;
3. uzyska podejrzenie krzywdzenia;
4. otrzyma zgtoszenie od matoletniego;

jest zobowigzana podjg¢ dziatania odpowiednie do sytuacii.

2. W pierwszej kolejnosci nalezy zapewnic¢ bezpieczenstwo matoletniemu.
3. Osoba przyjmujgca zgtoszenie:
1. zachowuje spokoj;
wystuchuje matoletniego;
nie okazuje niedowierzania;
nie obwinia matoletniego;
nie wywiera presji;
nie prowadzi samodzielnego dochodzenia;
7. nie obiecuje zachowania catkowitej tajemnicy.
4. Jezeli sytuacja tego wymaga, nalezy natychmiast wezwa¢ pomoc pod
numerem 112.
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§ 23

Krzywdzenie przez innego matoletniego

1.

5.

6.

§ 24

Trener przerywa zachowanie zagrazajgce bezpieczenstwu.

2. Uczestnicy zostajg rozdzieleni.
S
4. Rodzic lub opiekun pokrzywdzonego matoletniego zostaje poinformowany o

Trener informuje osobe odpowiedzialng za Standardy.

zdarzeniu, o ile nie zachodzi podejrzenie, ze jest zrodtem zagrozenia.

W razie potrzeby informowany jest rowniez rodzic lub opiekun dziecka, ktére
dopuscito sie zachowania.

Powazne zdarzenie dokumentuje sie.

Krzywdzenie przez trenera lub cztonka personelu

1.

6.

§ 25

Kazda osoba, ktéra podejrzewa krzywdzenie matoletniego przez trenera lub
inng osobe dziatajgcg na rzecz Klubu, zgtasza sprawe osobie odpowiedzialnej
za Standardy.

. Jezeli zgtoszenie dotyczy Pawia Derlacza jako osoby odpowiedzialnej za

Standardy, zgtoszenie kieruje sie bezposrednio do Zarzgdu Stowarzyszenia.
Osoba, ktorej dotyczy zgtoszenie, nie powinna prowadzi¢ samodzielnego
postepowania wyjasniajgcego w sprawie.

W razie uzasadnionego podejrzenia powaznego naruszenia bezpieczenstwa
matoletniego osoba podejrzewana moze zosta¢ odsunieta od kontaktu z
matoletnimi do czasu wyjasnienia sprawy.

Jezeli istnieje podejrzenie popetnienia przestepstwa, wtasciwe zawiadomienie
sktada sie do Policji lub prokuratury.

Klub nie prowadzi postepowania karnego ani nie zastepuje organdw scigania.

Krzywdzenie przez rodzica lub opiekuna

1.

Jezeli istnieje podejrzenie, ze zrédtem krzywdzenia jest rodzic lub opiekun,
nie nalezy przekazywa¢ mu informacji w sposéb mogacy zwiekszy¢
zagrozenie dla matoletniego.

W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia, zdrowia lub bezpieczenstwa
nalezy wezwac Policje lub numer 112.

W przypadku uzasadnionego podejrzenia popetnienia przestepstwa Klub
zawiadamia wtasciwe organy.

W razie potrzeby podejmowane sg dziatania majgce na celu zabezpieczenie
matoletniego do czasu przybycia wtasciwych stuzb lub osoby uprawnionej.



§ 26

Podejrzenie wykorzystania seksualnego

1.

Kazda informacja o mozliwym wykorzystaniu seksualnym matoletniego
traktowana jest powaznie.

Matoletniemu nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo oraz mozliwos¢ spokojnego
przekazania informaciji.

Nie nalezy wielokrotnie wypytywa¢ matoletniego o szczegoty.

Nie nalezy sugerowac odpowiedzi ani ocenia¢ wypowiedzi dziecka.

W przypadku uzasadnionego podejrzenia popetnienia przestepstwa nalezy
zawiadomi¢ Policje lub prokurature.

Jezeli istnieje bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia, nalezy
niezwtocznie zadzwoni¢ pod numer 112.

ROZDZIAL XVII

ZGLOSZENIE PRZEZ MALOLETNIEGO

§ 27

1.

Matoletni ma prawo zgtosi¢ trenerowi, osobie odpowiedzialnej za Standardy
lub innej zaufanej osobie, ze:

1. ktos go skrzywdzit;

2. kto$ zachowuje sie wobec niego w sposob, ktorego nie chce;

3. czuje sie zagrozony;

4. boi sie innego uczestnika;

5. trener lub inna osoba dorosta przekracza jego granice;

6. jest ofiarg przemocy w Internecie.
Zgtoszenie moze by¢ dokonane ustnie lub pisemnie.
Matoletni nie powinien by¢ zmuszany do przedstawiania szczegotow ponad
te, ktore sg konieczne do podjecia dziatan zabezpieczajgcych.
Osoba przyjmujgca zgtoszenie przekazuje je osobie odpowiedzialnej za
Standardy, z wyjatkiem sytuacji wymagajgcych natychmiastowej interwencji.




ROZDZIAL XVIII

PLAN WSPARCIA MALOLETNIEGO

§ 28

1. Po ujawnieniu krzywdzenia Klub ustala, czy matoletni wymaga dalszego
wsparcia w zwigzku ze zdarzeniem.
2. Plan wsparcia moze obejmowac:
1. zapewnienie matoletniemu bezpieczenstwa podczas zajeé;
2. zmiane grupy treningowej;
3. zmiane partnera treningowego;
4. ograniczenie kontaktu z okreslong osobg;
5. poinformowanie rodzica lub opiekuna, jezeli jest to bezpieczne i
wiasciwe;
6. wskazanie mozliwosci skorzystania z pomocy psychologicznej lub innej
specjalistycznej;
7. zawiadomienie wtasciwych stuzb.
3. Klub nie prowadzi terapii psychologicznej ani postepowania diagnostycznego.
4. Plan wsparcia dokumentuje sie w zakresie niezbednym do zapewnienia
bezpieczenstwa matoletniego.

ROZDZIAL XIX

PIERWSZA POMOC | URAZY

§ 29

W Klubie znajduje sie apteczka pierwszej pomocy.

Trenerzy prowadzgcy zajecia sg przeszkoleni w zakresie pierwszej pomocy.

W przypadku urazu trener ocenia sytuacje i podejmuje dziatania odpowiednie

do swoich kompetenc;ji.

4. W przypadku powaznego urazu, zagrozenia zdrowia lub zycia nalezy wezwaé
pomoc pod numerem 112.

5. Rodzic lub opiekun matoletniego powinien zosta¢ poinformowany o istotnym

urazie lub zdarzeniu wymagajgcym interwenciji.
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ROZDZIAL XX

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

§ 30

1.

Dane osobowe matoletnich sg chronione zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa.

Dane matoletniego mogg by¢ wykorzystywane wytgcznie w zakresie
niezbednym do  prowadzenia  dziatalnosci Klubu,  zapewnienia
bezpieczenstwa, realizacji obowigzkéw prawnych Ilub na podstawie
odpowiedniej zgody.

Osoby posiadajgce dostep do danych matoletnich zobowigzane sg do
zachowania ich poufnosci.

Informacje dotyczgce sytuacji rodzinnej, zdrowotnej lub osobistej matoletniego
nie mogg by¢ przekazywane osobom nieuprawnionym.

ROZDZIAL XXI

WERYFIKACJA OSOB PRACUJACYCH Z MALOLETNIMI

§ 31

1.

Przed dopuszczeniem osoby do dziatalnosci zwigzanej z uprawianiem sportu
przez matoletnich Klub wykonuje obowigzki wynikajgce z przepiséw prawa
dotyczgcych weryfikacji osob majgcych kontakt z matoletnimi.
Weryfikacja dotyczy w szczegdlnosci osob, ktére:

1. prowadzg treningi dla matoletnich;

2. prowadzg treningi indywidualne matoletnich;

3. prowadzg seminaria lub zajecia dla matoletnich;

4. podczas obozow lub wyjazdoéw sprawujg opieke nad matoletnimi;

5. wykonujg inne czynnosci, dla ktorych przepisy wymagajg

przeprowadzenia weryfikacji.

Klub uzyskuje wymagane informacje z wtasciwych rejestrow oraz dokumenty
wymagane przepisami prawa.
W  przypadku oso6b bedacych obywatelami innych panstw Iub
zamieszkujgcych w ostatnich latach poza Polskg stosuje sie dodatkowe
wymagania przewidziane przepisami prawa.



5. Dokumentacja dotyczgca weryfikacji jest przechowywana w sposob
zabezpieczajgcy jg przed dostepem osbéb nieuprawnionych.

6. Osoba, ktora nie spetnia wymogow ustawowych dotyczgcych dopuszczenia
do dziatalnosci z matoletnimi, nie moze wykonywaé czynnosci objetych tym
obowigzkiem.

ROZDZIAL XXII

OSOBY DOROStE UCZESTNICZACE W TRENINGACH

§ 32

1. Sam fakt uczestnictwa osoby dorostej w treningu, podczas ktérego obecni sg
matoletni, nie oznacza powierzenia tej osobie funkcji opiekuna lub trenera.
2. Dorosli uczestnicy zobowigzani sg do:
1. przestrzegania zasad Klubu;
2. szanowania matoletnich;
3. przestrzegania zasad bezpieczenstwa;
4. przestrzegania polecen trenera;
5. zgtaszania trenerowi zachowan mogacych zagraza¢ matoletnim.
3. Dorosli uczestnicy nie moga:
1. nawigzywac z matoletnimi relacji o charakterze seksualnym;
2. proponowac¢ matoletnim alkoholu lub substancji psychoaktywnych;
3. wykonywac zdjec¢ lub nagran matoletnich w sytuacjach naruszajgcych
ich prywatnosg;
4. kontaktowaC sie z matoletnimi w celach prywatnych w sposob
naruszajacy ich bezpieczenstwo lub granice;
5. stosowac przemocy lub ponizania.




ROZDZIAL XXIII

DOSTEP DO STANDARDOW | INFORMOWANIE
MALOLETNICH

§ 33

1. Petna wersja Standardéw jest udostepniana:
1. na stronie internetowej Klubu;
2. w miejscu widocznym w Klubie;
3. na zadanie rodzica lub opiekuna.
2. Klub udostepnia réwniez skrocong wersje Standardow przeznaczong dla
matoletnich.
3. Skrocona wersja jest napisana jezykiem zrozumiatym dla dzieci i mtodziezy.
4. Trenerzy informujg uczestnikdéw, gdzie mogg zapoznac sie ze Standardami.

ROZDZIAL XXIV

PRZYGOTOWANIE PERSONELU

§ 34

1. Osoba odpowiedzialna za Standardy przygotowuje osoby dziatajgce na rzecz
Klubu do stosowania Standardow.
2. Przygotowanie obejmuje w szczegdlnosci:
1. zasady bezpiecznych relacji;
rozpoznawanie zagrozen;
zasady kontaktu fizycznego;
zasady prowadzenia sparingow;
zasady reagowania na zgtoszenia;
procedure interwencji;
ochrone danych i wizerunku;
8. zasady dokumentowania zdarzen.
3. Zapoznanie sie ze Standardami jest potwierdzane podpisem osoby
dopuszczonej do dziatalnosci.

Noakowbd




ROZDZIAL XXV

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA STANDARDY

§ 35

1. Osobg odpowiedzialng za realizacje i monitorowanie Standardéw jest Pawet
Derlacz — trener Arrachion Olsztyn.
2. Do zadan osoby odpowiedzialnej nalezy w szczegdlnoSci:
1. przyjmowanie zgtoszen;
koordynowanie dziatan interwencyjnych;
prowadzenie lub nadzorowanie dokumentacji zdarzen;
monitorowanie przestrzegania Standardow;
przygotowanie personelu;
proponowanie zmian w Standardach;
7. przeprowadzanie okresowej oceny Standardow.
3. Jezeli zgtoszenie dotyczy osoby odpowiedzialnej za Standardy, zgtoszenie
nalezy skierowac¢ bezposrednio do Zarzgdu Stowarzyszenia.

I

ROZDZIAL XXVI

DOKUMENTOWANIE ZDARZEN

§ 36

1. Zdarzenia wymagajgce interwencji dokumentuje sie w formie karty interwencji
lub notatki stuzbowe;.

2. Dokumentacja powinna zawiera¢ w szczegolnosci:

1. date i miejsce zdarzenia;

opis zdarzenia;

osoby uczestniczace;

informacje o podjetych dziataniach;

informacje o powiadomieniu rodzica lub opiekuna, jezeli byto wiasciwe;

informacje o wezwaniu Policji, 112 lub innych stuzb, jezeli miato

miejsce.

3. Dokumentacja jest przechowywana w sposéb zabezpieczajgcy jg przed
dostepem os6b nieuprawnionych.

4. Dostep do dokumentacji majg wytgcznie osoby upowaznione oraz wiasciwe
organy, jezeli wynika to z przepiséw prawa.
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ROZDZIAL XXVII

MONITORING | PRZEGLAD STANDARDOW

§ 37

1. Klub dokonuje oceny Standardéw co najmniej raz na dwa lata.
2. Ocena ma na celu ustalenie, czy Standardy:
1. odpowiadajg aktualnym potrzebom Klubu;
2. sg zgodne z obowigzujgcymi przepisami;
3. sg znane osobom dziatajgcym na rzecz Klubu;
4. sg stosowane w praktyce.
3. Ocena moze zostac przeprowadzona wczesniej, jezeli:
1. doszto do powaznego zdarzenia,;
2. zmienity sie przepisy;
3. zmienit sie sposob organizacji dziatalnosci Klubu;
4. ujawniono problemy w stosowaniu Standarddw.
4. Z oceny sporzgdza sie notatke.
5. W razie potrzeby Standardy sg aktualizowane.

ROZDZIAL XXVIII

MONITORING WIZYJNY

§ 38

1. W lokalach Klubu nie jest prowadzony monitoring wizyjny.

2. W zwigzku z brakiem monitoringu szczegolne znaczenie maja:

. obecnosc¢ trenerow podczas zajec;

. zasady korzystania z szatni;

3. zakaz wchodzenia treneréw do szatni dzieciecej, poza sytuacjami
uzasadnionymi bezpieczenstwem;

4. obecnosc przedstawiciela Klubu podczas seminariow prowadzonych
przez osoby zewnetrzne;

5. zasady organizacji obozow i wyjazdow.
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ROZDZIAL XXIX

POSTANOWIENIA KONCOWE

§ 39

1.

Standardy wchodzg w zycie z dniem ich przyjecia przez wtasciwy organ
Stowarzyszenia.

Wszystkie osoby dziatajgce na rzecz Klubu zobowigzane sg do zapoznania
sie ze Standardami i ich przestrzegania.

W sprawach nieuregulowanych Standardami stosuje sie przepisy prawa
powszechnie obowigzujgcego.

Standardy nalezy stosowac¢ z uwzglednieniem charakteru dziatalnosci Klubu i
specyfiki sportow walki.

Standardy podlegajg udostepnieniu w petnej i skroconej wersji.

Zmiany Standardow wymagajg przyjecia w sposéb wiasciwy dla ich
pierwotnego przyjecia.




ZAY ACZNIK NR 1

KARTA INTERWENCJI / ZDARZENIA

Data zdarzenia: .........cccccooiiiiiiiiiiii

GOdZINA: ...evviieiiieeeieeeee

MIEJSCE: ...ttt

Osoba sporzgdzajgCa: ........ceeeeeeeeiiieeeeiieiiieeeeee

Matoletni, ktérego dotyczy zdarzenie: .............ooevviiiiiiiiiiiiiiieeeieeeeeeeee,

Inne osoby uczestniczace:

Zrédto informacii:

[ ] wtasna obserwacja

[ 1 zgtoszenie matoletniego

[1 zgtoszenie rodzica/opiekuna

[] zgtoszenie innej osoby
LT NNE: e

Podjete dziatania:

Czy zapewniono matoletniemu bezpieczenstwo?
[] tak

L] nie

[1 nie dotyczy



Czy poinformowano rodzica/opiekuna?

[] tak
L1 nie
[ nie byto to wtasciwe ze wzgledu na okolicznosci

Data/godzina powiadomienia: .............ccceevveeivnennnnnnnnn.

Czy powiadomiono osobe odpowiedzialng za Standardy?

L] tak
L] nie

Czy wezwano 112 / Policje / inne stuzby?

[ tak
L] nie

Jakie stuzby: ...

Dalsze dziatania:



ZAY ACZNIK NR 2

OSWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIE ZE STANDARDAMI

Ja, nizej podpisany/a:

oswiadczam, ze zapoznatem/am sie ze Standardami Ochrony Maloletnich
obowigzujgcymi w Stowarzyszeniu ,Arrachion”.

Zobowigzuje sie do przestrzegania ich postanowien oraz do reagowania na sytuacje
moggce zagrazac bezpieczenstwu lub dobru matoletniego.

Oswiadczam, ze zostatem/am poinformowany/a o zasadach:

bezpiecznej relacji z matoletnimi;
kontaktu fizycznego podczas treningu;
prowadzenia sparingow;

korzystania z szatni;

ochrony wizerunku;

kontaktu z matoletnimi poza treningiem;
zgtaszania i dokumentowania zdarzen.

MiejscowosC i data: ........oovvvviiiiiiiiieiieeeeeee

Podpis: oo,



ZAY ACZNIK NR 3

KARTA WERYFIKACJI OSOBY DOPUSZCZANEJ DO
DZIALALNOSCI Z MALOLETNIMI

Imie i NAZWISKO: .....eeeeiiiiiee e
Funkcja / stanowisko: .........ccccvuviiiiiiiiiiiiies

Rodzaj wspotpracy:

[] umowa o prace

[] umowa cywilnoprawna

[ 1 dziatalno$¢ gospodarcza

[J wolontariat

L1NNa; o

Zakres dziatalnosci z matoletnimi:

[] prowadzenie treningéw

[] treningi indywidualne

[] prowadzenie seminariow

[ ] obozy/wyjazdy

[] pomoc przy zajeciach
L1iNNe: oo

Data weryfikacji: .........ooovviviiiiiiiiieee e

Wynik wymaganych sprawdzen:

Informacja z KRK:

[] uzyskano

[I nie dotyczy

L1 inne: oo

Dokumenty dotyczgce pobytu za granicg / obywatelstwa, jezeli wymagane:

Decyzja:

[] dopuszczono
[] nie dopuszczono

Podpis osoby dokonujgcej weryfikaciji:



ZAY ACZNIK NR 4

OSWIADCZENIE DO CELOW WERYFIKACJI

Ja, nizej podpisany/a:

oSwiadczam, ze =zostatem/am poinformowany/a o obowigzku poddania sie
weryfikacji wymaganej przepisami prawa w zwigzku z mozliwoscig wykonywania
dziatalnosci zwigzanej z uprawianiem sportu przez matoletnich.

Oswiadczam, ze w ostatnich 20 latach zamieszkiwatem/am w nastepujgcych
panstwach innych niz Rzeczpospolita Polska oraz panstwo mojego obywatelstwa:

Jezeli nie dotyczy, wpisuje:

,Nie dotyczy”.

Jestem swiadomy/a odpowiedzialnosci karnej za ztozenie fatszywego o$wiadczenia.
MiejscowosC i data: ........oovvvviiiiiiiieiiiieeeeeee

Podpis: oo




ZAY ACZNIK NR 5

NOTATKA Z PRZEGLADU STANDARDOW
Data przeglgdu: .......ccoooieiiii e

Osoba dokonujgca przegladu: ..........ooeeviviiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeiiiies

Zakres przegladu:

[J aktualno$¢ Standardow

[J zmiany przepiséw prawa

[1 zdarzenia i interwencje

[] funkcjonowanie zasad podczas treningéw

[] funkcjonowanie zasad podczas sparingdéw

[I funkcjonowanie zasad podczas obozéw/wyjazdow
[ ] uwagi trenerow

[] uwagi rodzicéw

[] uwagi matoletnich

LT NNE: e

Ustalenia:

Czy Standardy wymagajg zmiany?
[1 nie
[] tak

Zakres proponowanych zmian:




ZAY ACZNIK NR 6

ZASADY BEZPIECZNEGO KONTAKTU FIZYCZNEGO W
SPORTACH WALKI

1.

Kontakt fizyczny jest dopuszczalny wytgcznie wtedy, gdy jest uzasadniony
charakterem treningu.
Trener moze:

e zademonstrowac technike;
poprawic pozycje zawodnika;
skorygowac ustawienie ciata;
asekurowac¢ zawodnika;
pomaoc zawodnikowi w przypadku urazu;

e przerwac niebezpieczne ¢wiczenie.
Kontakt powinien by¢ ograniczony do zakresu koniecznego dla prawidtowego
wykonania ¢wiczenia lub zapewnienia bezpieczenstwa.
Niedopuszczalne sg kontakty o charakterze seksualnym lub takie, ktére nie
majg zwigzku z treningiem.
Niedopuszczalne jest wykorzystywanie przewagi trenera lub starszego
zawodnika do przekraczania granic matoletniego.
Jezeli zawodnik zgtasza bdl lub dyskomfort, trener powinien sprawdzic¢
sytuacje i w razie potrzeby przerwac ¢wiczenie.
W przypadku kontuzji trener udziela pomocy w zakresie swoich kompetencji i
W razie potrzeby wzywa pomoc.

ZAY ACZNIK NR 7

ZASADY BEZPIECZNEGO SPARINGU

1.
2.

3.

Sparing odbywa sie pod nadzorem trenera.
Partnerzy sg dobierani z uwzglednieniem:
wieku;
masy ciata;
doswiadczenia;
poziomu wyszkolenia;
predyspozyciji;
e rodzaju ¢wiczenia.
Mtodziez od 13. roku zycia moze uczestniczy¢ w sparingach z dorostymi,
jezeli trener uzna takie zestawienie za odpowiednie.



o

e

Trener ustala intensywno$¢ sparingu odpowiednig do poziomu uczestnikow.
Kazdy zawodnik ma obowigzek respektowac sygnat przerwania.

Zawodnik moze w kazdym momencie zgtosi¢ trenerowi, ze chce przerwac
sparing.

Celowe wyrzadzanie krzywdy partnerowi jest zabronione.

Trener moze przerwaé sparing w kazdej chwili.

W przypadku urazu trener udziela pomocy i podejmuje decyzje o dalszym
udziale zawodnika w zajeciach.

ZAY ACZNIK NR 8

ZASADY UDZIALU OSOB ZEWNETRZNYCH W
SEMINARIACH

1.

Osoba zewnetrzna moze prowadzi¢ seminarium z udziatem matoletnich po
uzyskaniu zgody Klubu.

Jezeli przepisy wymagajg weryfikacji osoby przed dopuszczeniem do
dziatalnosci z matoletnimi, weryfikacja musi zostaé przeprowadzona przed
rozpoczeciem zajec.

Podczas seminarium zawsze obecny jest trener lub inny przedstawiciel Klubu.
Osoba zewnetrzna jest zobowigzana przestrzega¢ Standardéw.
Niedopuszczalne jest pozostawienie grupy matoletnich wytgcznie pod opiekag
osoby zewnetrznej bez obecnosci przedstawiciela Klubu.

W przypadku naruszenia zasad trener Klubu moze natychmiast przerwac
seminarium lub odsung¢ osobe zewnetrzng od kontaktu z matoletnimi.

ZAY ACZNIK NR 9

ZASADY OCHRONY MALOLETNICH PODCZAS
OBOzZOW | WYJAZDOW

1.

&

Przed wyjazdem rodzice/opiekunowie otrzymujg informacje dotyczgce
organizacji wyjazdu.

Dziewczeta i chtopcy sg zakwaterowani oddzielnie.

Dzieci sg zakwaterowane z uwzglednieniem wieku.

Trenerzy majg osobne pokoje.



o

Trenerzy nie zakwaterowujg sie w pokojach matoletnich.

Wejscie do pokoju matoletnich powinno mie¢ uzasadnienie zwigzane z
bezpieczenstwem, organizacjg lub pomoca.

Matoletni majg prawo do prywatnosci podczas przebierania sie i korzystania z
tazienek.

Niedopuszczalne jest fotografowanie lub nagrywanie matoletnich w
sytuacjach naruszajgcych ich prywatnosc¢.

W czasie wyjazdu obowigzujg rowniez wszystkie pozostate zasady okreslone
w Standardach Ochrony Matoletnich.




ZAY ACZNIK NR 10

OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA DOTYCZACE
TRENINGU INDYWIDUALNEGO

Ja, nizej podpisany/a:

wyrazam zgode na udziat matoletniego w treningach indywidualnych prowadzonych
w Stowarzyszeniu ,Arrachion”.

Oswiadczam, Zze zostatem/am poinformowany/a o charakterze treningu oraz o
zasadach bezpieczenstwa obowigzujgcych w Klubie.

MiejscowosC i data: ........coeeiiiiiiiiiiiieeee

Podpis rodzica/opiekuna: ............ccccoooiiiiiiiiiii e




ZAY ACZNIK NR 11

INFORMACJA DLA RODZICOW | OPIEKUNOW

Stowarzyszenie ,Arrachion” przyktada szczegdlng wage do bezpieczenstwa dzieci i
mtodziezy uczestniczgcych w zajeciach.

Rodzic lub opiekun moze zgtosi¢ trenerowi albo osobie odpowiedzialnej za
Standardy kazdg sytuacje, ktéra budzi jego niepokd;.

W szczegdlno$ci nalezy zgtaszac:

przemoc;
wysmiewanie;

ponizanie;

niewfasciwy kontakt fizyczny;

niebezpieczne zachowania podczas sparingu;

zachowania seksualne;

naruszanie prywatnosci;

problemy zwigzane z szatnig;

niewtasciwe zachowania innych zawodnikéw;

niepokojgce zachowania trenerow lub innych osob dorostych;
cyberprzemoc.

Osoba odpowiedzialna za Standardy:
Pawet Derlacz

Telefon: 693 808 022
E-mail: pawel-derlacz@o2.pl

W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy dzwoni¢ pod numer:
112
Telefon Zaufania dla Dzieci i Miodziezy:

116 111
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